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Sevgili Ogrencilerimiz,
Kiymetli Mezunlarimiz,

Sakarya Universitesi (SAU) koklu tarihi, nitelikli
egitimi, muasir medeniyet vizyonu, guclu
teknolojik altyapisi ve Ar-Ge faaliyetleri ile
6grencilerine, sehrine ve Ulkesine katma deger
Ureten bir bilim yuvasidir.

Globallesme sureciyle kuglk bir kdye ddnlsen
Didnya’da hepimizin ortak amaci daha
yasanilabilir Dunya’yi gelecek nesillere
birakmaktir. 80'den fazla farkl tlkeden 5 bini
askin aktif Uluslararasi o6grencisi ve 3
binden fazla Uluslararasi 6grenci mezunuyla

ulusal ve uluslararasi arenada buylUk bir aile
olan Universitemiz, sizlerle beraber
cesitlenerek blyimeye devam etmektedir.
Ulkelerinizin  glzelliklerini  ve  kilturlerinizi
Sakarya Universitesi biinyesinde bizlerle bera-
ber yasayip paylastiginiz i¢cin tesekktr ederim.
Sizlerin varligiyla renklenen Universitemiz daha
da gu¢ kazanmakta ve gelecege umutla
bakmaktadir.

Sizlerle yayinlanacak bu bultenlerimizle 3 ayda
bir bulusacagiz. Ayrica mezun takip sistemim-
ize Uye olarak Universitemizdeki gelismeleri ve
yenilikleri takip edebilirsiniz.

Prof. Dr. Hamza AL
Rektor
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Ataturk

Turkiye Cumhuriyeti'nin Kurucusu

Bir sonraki bultenimizde destekolmak
icin iletisime gecebilirsiniz.
International Office

International Office

Ulusal Kurtulus Muicadelemize &nderlik yapmis,
daha sonra modern Turkiye'yi kuran devrim ve
reformlar  gergeklestirmis olan  Ataturk, tarih
sahnesine ilk olarak askeri dehasini kanitlayarak
clkmis olsa da, onu Turk halkinin génliinde élimsUiz
kilan ve dinyanin en onemli liderleri arasinda
ayricalikli bir yere oturtan 6zelligi devlet adamligi ve
yoneticilik alaninda gosterdigi Ustin basarilar ile
glinimuzde dahi halen gecerliligini koruyan barisci
ve demokratik vizyonudur. Bu  gercevede,
Atatirk’ln dis politika alaninda ortaya koydugu
vizyon, “Yurtta Sulh, Cihanda Sulh” sézleriyle ¢izdigi
hedef ve bu ydnde izledigi kararll politikalar, belki de
Tark devletinin buglinki konumuna gelmesindeki
en dnemli etkeni teskil etmigtir.

Geng vyaslarindan itibaren uluslararasi gelismeleri,
diplomasiyi ve dis siyaseti yakindan takip eden
Atatirk, daha o zamanlardan kurulmasini hayal
ettigi Turkiye Cumhuriyeti'nin cagdas uygarliklar
arasinda hak ettigi yeri almasinin etkin bir dis politika
ve saglam temeller Uzerine kurulmus disg iligkiler
sayesinde olabilecegini biliyordu. Bu nedenle dis
politika ve Turkiye'nin uluslararasi alandaki yeri
Atatirk icin her zaman yiksek bir dncelik teskil
etmis, fikir ve tasavvurlarinda TUrkiye'nin gelecegi-
nin bu cergevede ortaya konacak saglikli bir vizyon
ile bu ybdnde izlenecek kararl politikalara bagl
oldugu gérist hakim olmustur.

Vefatiyla tim halkini yasa bogan Tirk Bagimsizlik
Savasr’nin lideri ve Cagdas Tirkiye Cumhuriye-
ti'nin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatirk’e
sevgi, sayg! ve sukranla...

KABAK TATLISI TARIFi

Malzemeler

13-15 kg agiriginda bir Adapazar Beyaz Kestane Kabagi

Seker
Su

-Adapazari kabak tatlisinin Uretiminde,
13-15 kg agirhginda olan ve normal
gelisimini tamamlamis Adapazari Beyaz
Kestane Kabagi kullanilir. Kabak oncelikle
dilimleri hizasinda (bogumlarindan) kesilir.
Kabuklari bigakla ayrilir, temizlenir ve
dilimle ayrilir.

-Dilimler 7-9 cm wuzunlugunda, 3-6 cm
genisliginde  kesilir.  KugUk parcalara
ayrilmis kabak, icme suyuyla yikanarak,
kabuk ve cekirdek pargalari uzaklastirilr.
Yikandiktan sonra kesilmis meyve
parcalari, Grdnin kivaminin bozulmamasi
icin acikta veya oda sicakliginda
bekletilmemelidir. Uretimde kullanilacak
kabaklarin agirliginin yarisi kadar beyaz
sekerin 1/3’lUk miktari kabak pargalarinin
Uzerine serpilir, Uzeri ortalar ve
buzdolabinda yaklasik 24 saat dinlendirilir.
-Pisirme kabi igerisine, dinlendirilen
kabaklar konulup Uzerine, kabaklarin
agirhginin yarisi kadar igme suyu ilave
edilip pisirmeye baslanir. Pigsirme sduresi
boyunca seker 2/3’IUk kismi esit araliklarla
lzerine serpilir.

-Pisirme islemi 25-30 dakikayl geg¢me-
melidir. Aksi taktirde kabaklar ¢ok yumusar
ve dagihr.

-Pisirme islemi baslangicinda seker, su ve
kabak karisimi karistirilabilir. Ancak daha
sonra muidahale edilmemelidir. Sonradan
yapilacak karistirma, kabaklarin parcalan-
masina neden olabilir.

-Pisirme sirasinda 2-3 adet karanfil eklen-
mesi, Uranun lezzetini artirir.

-Kabaklar piserken kabin kapagr kapali
tutulur.

-Son 10 dakika kapak acilarak, olusan
buharin serbest birakilmasi saglanir.
-Kabaklar pistikten sonra, istege bagl
olarak firinlanabilir. Firinlama  islemi,
175-180C’de 8-10 dakika uygulanir.
-Adapazari kabak tatlisinin tzerine tahin,
kaymak ve ceviz gibi lezzet vericiler
dokdllerek servise hazir hale getirilir.

Topraktan Sofraya Sakarya Mutfag: Bir
Yemek Antropolojisi, Yapi Kredi
Yayinlari, istanbul 2021.
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Mezunumuzla Réport:
Fariz AHMADOV

ilk 6nce sizi taniyarak baslayabilir miyiz?
Fariz hocam kimdir, nerelidir, ne is yapar?

Fariz Ahmadov, Azerbaycan’in Gence sehrinde
5 Nisan 1983 tarihinde dogdum. Lisans
Egitimimi Azerbaycan Devlet iktisat
Universitesi Tirk Dinyasi iktisat Fakiltesinde
bitirdim. Yuksek lisans Egitimimi Sakarya
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Yénetim
ve Organizasyon ana bilim dalinda
gerceklestirdim. Doktora egitimimi de
2005-2010 yillari arasinda Yo&netim ve
Organizasyon ana bilimda tamamladim. Su an
Azerbaycan Devlet iktisat Universitesi’'nde

Uluslararasi Yiksek Lisans ve Doktora Merkezi
Baskani  olarak gérev  yapiyorum. Ayni
zamanda, Tirk Dinyasi iktisat Fakiltesi’nde
Dogent Doktor olarak gérevliyim.

SAU’de 6grenci oldugunuz zamanlara déniip
baktiginizda en ¢ok 6zlediginiz sey nedir?
Universite icerisinde vakit gecirmekten
keyif aldiginiz bir mekan var miydi?

Sakarya Universite ve Sakarya’nin génlimde
yeri farkhdir. Sakarya Universitesi’nde
2003-2010 vyillari arasinda egitim aldim. Bu
dénemde, Esentepe kamptslnde
konakladigimiz Universitemizin Sapanca Golu
manzarall  yurtlari  ¢ok glzeldi. Sakarya
Universitesi’nde 6grencilik hayatimin en glizel
yillarini yasadim. Ayrica, Sakarya
Universitesi’nde c¢ok kaliteli bir egitim aldim.
Yiksek Lisans ve Doktora danisman hocam
Prof. Dr. Recai Cogkun’du, Allah Rahmet
eylesin Prof. Dr. Gunltekin Yildiz, Prof Dr.
Mehmet Barca’dan ve Prof. Dr. Remzi Altunisik
gibi birbirinden kiymetli hocalarimizin égrencisi
oldum. Ogrencilik hayatimda gok zengin gegti.
Bizimle birlikte, Turk Ddilnyasinin  farkh
cografyalarindan gelip Sakarya
Universitesi’nde egitim alan arkadaslarimiz
vardi, biz égrenciler olarak organize bir halde
olup vaktimizi ¢ok degerli ve faydal bir sekilde
gecirmek icin  6zen goOsterdik. Sakarya
Universitesi’nin tim imkanlarindan ve sosyal
tesislerinden faydalandik. Bu sayede akademik
gelismemize paralel olarak sosyal hayatimizi
da zenginlestirme firsatimiz oldu.

Tirkiye denilince akliniza neler geliyor?

Tarihin akisina baktigimizda, glinumdizde var
olan  Turkiye ile Azerbaycan arasindaki
iliskilerin ve kardesligin essiz bir seviyede
oldugunu farketmemiz mumkundur. Fakat, bu
durum benim ve ailem igin her zaman boyleydi.
Cocuklugumda, ailem her zaman Turkiye ile
olan bagimizi bize anlatirdi. Evimizde Turkiye
Bayragr vardi. Hatta, ben klgUkligimde
Azerbaycan Milli Marsini  ezberlerken ayni
zamanda Tirkiye’'nin istiklal Margini’da 1989
yilinda ezberlemistim. Mustafa Kemal Atatirk’e
hayranligimiz ve saygimiz vardir. Azerbaycan
ile TUrkiye ayri dustnilemez, Azerbaycan halki
Tlrkiye’de olan biten gelismeler ile ilgilidir.
Burada herkesin Turkiye’'de taraftari oldugu bir

futbol  kulibl vardir. Danigsman hocamin
etkisiyle ben o6grencilik dénemimde
Fenerbahge taraftari oldum. Turkiye bizim igin
bir  vatandir. Turkiye’de ¢ok mustesna
dostluklar edindim. Sakarya Universitesi’nden
sinif arkadaslarimla baglarimiz aile
dostluklarina doénUstu. Hatta,
arkadaslarimizdan bazilarinin evlatlarinin
isimlerini verecek dlizeyde yakinlik
kurdugumuz dostluklarimiz olustu.
Duglnlerimizde, dogum guUnlerimizde bir araya
geliyoruz ve Dbirbirimizle irtibatimizi  hig
koparmadik. Benim icin Gence, Baki neyse
Sakarya, Ankara ve Erzurum’da 6yledir.

Sizin mezunlarimizla paylasmak istediginiz
veya genel anlamda eklemek istediginiz bir
seyler var mi?

2010 senesinde mezun oldugum Sakarya
Universitesi’yle bagimi bugiine kadar hig
koparmadim.

Sakarya Universitesi’'ni sik sik ziyaret ederim.
Sakarya Universitesi’yle Azerbaycan Devlet
Universitesi arasindaki isbirliklerini gelistirmek
ve genisletmek i¢cin her zaman faaliyetlerde
bulunmaya ©6zen go&steriyorum. Her vyerde
soylerim, Turkiye'de gecirdigim 7 senede bir
tane kotl insanla raslamadim. Toplumun her
kesimden iyilik ve sevgi gorduk. Farkl

cografyalardan gelip Sakarya
Universitesi’nde egitim alan
mezunlarimiz var. Mezunlarimizin
calistigi kurumlarla Sakarya Universitesi
arasinda is birligi yapmaya davet
ediyorum. Sakarya Universitesi’ne
yaptigim ziyaretlerin bir kisminda cesitli
Ulkelerden akademisyen heyetlerle
birlikte ziyaretlerimizi gerceklestirdik.
Misafir heyetler Sakarya
Universitesi’nin kampusini gérdikten
sonra bir  8grencinin hedeflerine
ulagsmak igin ihtiya¢g duydugu huzurlu
ortamin Sakarya Universitesi’nde
mevcut oldugunu ifade ettiler. Sakarya
Universitesi’ne akademik gelismemde
sagladigl imkanlar acisindan ¢ok sey
bor¢lu oldugumu belirtmek isterim. Tum
hocalarimiz bizim akademik acgidan
gelismemiz icin herseyi bizlere
sagladilar. Aile sicakligi ve sefkati
icerisinde egitimimizi strdirdik. Butlin
ogrencilerimizin bu essiz imkanlardan
faydalanip, mezun olup Ulkelerine
dondukleri zaman Sakarya
Universitesi’yle baglantilarini
koparmamalarini ve isbirligi igerisinde
olmalarini tavsiye ediyorum.

Roéportaji Gerceklestiren:

Yunus Emre TURAN

Siyasal Bilgiler Fakiiltesi

En Uzun
Tdrkce Kelime

Muvaffakiyetsizlestiricilestirive-
remeyebileceklerimizdenmigsiniz-
cesinesiniz
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